
Шаг 3. Выявите собственные интересы и склонности 

Интерес — это индивидуальная психологическая особенность человека, 

которая характеризуется избирательной направленностью к явлениям 

действительности. Проявляется интерес в положительной эмоциональной реакции 

и интеллектуальной познавательной активности. Только при наличии этих двух 

признаков можно считать, что у человека есть тот или иной интерес. Значение 

интересов в жизни человека велико: они побуждают овладевать знаниями, 

расширять кругозор, помогают преодолевать трудности, препятствия... 

Интересы различаются по содержанию (например, музыкальные, технические и 

т. п.), по широте (широкие, т. е. разносторонние, или узкие, направленные только 

на один предмет или его сторону), по глубине (глубокие или поверхностные), по 

длительности (устойчивые и неустойчивые). Об устойчивости интересов судят по 

способности человека преодолевать трудности на пути удовлетворения этих 

интересов. Например, если ученик, увлекающийся физикой, посещающий 

физический кружок, поставлен перед необходимостью перевести очень 

интересную статью по проблемам физики с иностранного языка, которым он не 

владеет, соглашает» я это сделать и выполняет, то его интерес, безусловно, 

устойчивый. 

Интересы могут переходить в склонности - стремление заниматься определенной 

деятельностью, жажду этой деятельности. Настоящая склонность обычно 

сочетает в себе устойчивый интерес к тем или иным явлениям действительности и 

устойчивое стремление самому действовать в этом направлении. 

Между интересами и склонностью много общего, но есть и различие. Можно, 

например, проявлять интерес к кинематографу: с удовольствием ходить каждый 

день в кинотеатр, читать книги по киноискусству, изучать биографии артистов, 

собирать их фотографии. Но самому при этом совершенно не стремиться к 

деятельности в области кино, т. е. не заниматься в кружке выразительного чтения, 

кукольном, фотокружке и т. п. Интересы можно выразить формулой «хочу знать», 

а склонность — «хочу сделать». 

Собственные интересы и склонности можно определись при 

помощи педагога-психолога у нас в МКУ «Центр ППМС 

помощи». Телефон для записи 5-70-45 


